
                                                   

 

            

 

 

 

 

 

 

皆さんは、子ども達を健全に育てていくために、家庭の中での親子のコミュニケーションだ

けでなく、家庭、学校、地域の中でまず大人がお互いを認め合い、本音で話せる人間関係をつ

くっていくことの大切さを痛感されていることと思います。今回は、ワークショップ（参加･

体験型研修）でこのコミュニケーションの方法の一つとしてインプロを体験していただき、頭

だけでなく身体も心も動かして日常の自分を振り返り、積極的で柔軟な雰囲気づくりを体験し

ます。  

そこで、たくさんの方に参加していただけるように、又何度でも体験していただけるように、

初めての試みとして都内を西・東に分け、2 つの会場で同じワークショップを行なうことにし

ました。 

以下の要領で研修会を開催いたしますので、多くの皆様のご参加をお願いいたします。  

 

 

１．主  催 ： 東京都教育委員会 

２．受  託 ： 東京都公立中学校 PTA 協議会 

３．内  容 ： ワークショップ 

        講師；吉田 敦  氏 

                    演技講師、コミュニケーションワークショップリーダー、俳優  
    
 

         日 時； 2007 年 １月２０日 （土）1４：00 ～ １７：00（予定） 
          場 所； すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）ホール 

                        墨田区東向島 2‐38‐7 

   

 

           日 時； 2006 年１０月２１日 （土）1４：３0 ～ １６：４５ 

          場 所； 世田谷区立烏山中学校 ランチルーム 

                        世田谷区南烏山 4‐26‐1 

 
＜問合せ・申込み＞ 

東京都公立中学校 PTA 協議会 

    〒168-0074 東京都杉並区上高井戸１‐８‐２０‐４０５ 

    ＜TEL＞０３‐３３２９‐５７９０  ＜FAX＞０３‐３３２９‐５７９１  

平成 18 年度 東京都中学校 PTAリーダー研修 

～～ワークショップで学びましょう～～ 

  柔 軟 な 発 想 を 高 め よ う 
                           インプロを体験！！ 
 

第２会場 

第１会場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 19 年１月 2０日（土） 

1４：３0 ～ １６：４５ 

 

場 所：すみだ生涯学習センター 

（ﾕｰﾄﾘﾔ 2 階）  マスターホール 

          （墨田区東向島 2-38-7） 

 

協 力：墨田区立中学校 PTA 連合会 

 
＜プログラム＞ 

１４：００  受付 
１４：３０  開会の辞 
１４：４５  ワークショップ 
１６：４５  閉会の辞 

        
 

 

 

   アクセス  

   東武伊勢崎線「曳舟」下車 

                  徒歩５分 

   京成押上線「京成曳舟」下車 

                  徒歩６分 

                                                                       

 

 

 

 

ワークショップ（第２会場） 

柔軟な発想を 
高めよう 

講師 ：  吉田 敦 氏 

 
 
 
 

 
講師：吉田  敦 氏 プロフィール 
  千葉県白井市立池の上小学校「高学年総合的
な学習の時間  」講師、東京都小金井東中学
校、私立神田女学園高校、とちぎ生涯学習文

化財団「青少年指導者育成講座」、多摩大学

ルネッサンスセンター「企業リーダー集中育

成講座」、（株）富士通壮健「新人研修」 
  舞台；こまつ座「11 ぴきのねこ」紀伊国屋ホ
ール 

インプロとは   
“インプロビゼーション”＝“即興”の略 
元々は俳優訓練のトレーニングシステ

ムとしてカナダで開発されたプログラ

ム“即興ゲーム”を通してコミュニケー

ションのあり方を考えるものです。 
他人のアイデアや不測の事態、ハプニン

グ。まず受け入れることからすべてがは

じまります。 
◎『即興劇で臨機応変に』 
台本が無くアドリブでストーリーを作

っていく。NHK テレビで取り上げられ

た研修のほか、ある公立小学校の総合  
的な学習でインプロを実践。講師として

吉田氏が担当。 

ユートリヤ（生涯学習センター） 


