




だれでもみんな体の中に持っている
　“ひみつの時計”を知ってるかい？

夜ふかし・朝ねぼうは
　　　　その時計をくるわせて、
　みんなの元気をすいとる
　　　　　　　　　　　　ワルモノなんだ。

ひみつの時計をまもるエナジー、
　　それが早起き・早寝・朝ごはん！




